
CB PAC - BATISTA 

OS CRITÉRIOS ESTABELECIDOS, FORAM EXTRAÍDOS DA BASE DE DADOS PÚBLICOS DO EXÉRCITO BRASILEIRO. 

 
PATRULHA AÉRA CIVIL 

 FORÇA AUXILIAR DE BUSCA, SALVAMENTO E RESGATE 
COMANDO ESTADUAL - MG. 

 

Critérios Para Abdominal Supra (Repetições) - MASCULINO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CB PAC - BATISTA 

OS CRITÉRIOS ESTABELECIDOS, FORAM EXTRAÍDOS DA BASE DE DADOS PÚBLICOS DO EXÉRCITO BRASILEIRO. 

 
PATRULHA AÉRA CIVIL 

 FORÇA AUXILIAR DE BUSCA, SALVAMENTO E RESGATE 
COMANDO ESTADUAL - MG. 

 

Critérios Para Flexão na Barra (Repetições) - MASCULINO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CB PAC - BATISTA 

OS CRITÉRIOS ESTABELECIDOS, FORAM EXTRAÍDOS DA BASE DE DADOS PÚBLICOS DO EXÉRCITO BRASILEIRO. 

 
PATRULHA AÉRA CIVIL 

 FORÇA AUXILIAR DE BUSCA, SALVAMENTO E RESGATE 
COMANDO ESTADUAL - MG. 

 

Critérios Para Flexão (Repetições) – MASCULINO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



CB PAC - BATISTA 

OS CRITÉRIOS ESTABELECIDOS, FORAM EXTRAÍDOS DA BASE DE DADOS PÚBLICOS DO EXÉRCITO BRASILEIRO. 

 
PATRULHA AÉRA CIVIL 

 FORÇA AUXILIAR DE BUSCA, SALVAMENTO E RESGATE 
COMANDO ESTADUAL - MG. 

 

Critérios Para Corrida em 12 MINUTOS - MASCULINO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


