COMANDO ESTADUAL - MG.

PATRULHA AERA CIVIL
FORCA AUXILIAR DE BUSCA, SALVAMENTO E RESGATE

Critérios Para Abdominal Supra (Repeti¢des) - MASCULINO

CB PAC - BATISTA

Idade 1 R B MB | E | Suficiéncia para o PED m;:»: "‘“‘;:‘“"
18 | Aw3d | 35.44 | 45-63 | 64.73 | 74 54 s1 24
19 | Aw3s | 35-44 | 45-63 [ 64.73 | 74 54 52 24
20 | Aw€37 | 38-48 | 49-68 | 6978 | 79 59 2 ;;
21 | A9 | 40-48 | 49-66 | 67-75 | 76 58 =5 a1
22 | A40 | 41-48 | 49-66 | 67-75 | 76 58 56 20
23 A39 | 40-47 | 48-66 | 67-75 | 76 57 57 19
24 | A9 | 40-47 | 48-66 | 67-75 | 76 57 : :f;
25 | Aw39 | 40.47 | 48-65 | 66-73 |74 57 = =
26 | A€37 | 38-46 | 47-65 | 66-73 | 74 56 o 15
27 | Aw37 | 38-46 | 47-64 [ 65-71 [ 72 56 62 14
28 | A3S | 36-45 | 46-64 | 65-71 | 72 55 Lo 13
29 | A¥3s | 36-45 [ 46-63 [ &4-71 [ 72 54 : :f
30 | Aw3d | 35-44 | 45-62 | 63-70 |70 3
31 | A€33 | 34-42 | 43.60 | 61-69 |70 52
32 | Aw33 | 34.42 | 43.60 | 61-69 | 70 52
33 | Aw32 | 33-41 | 42-60 | 61-60 |70 51
34 | Aw32 | 33.40 | 41.58 | 59.67 | 68 50
38 | A30 | 31.39 | 40-56 | 57-65 | 66 48
36 | Aw30 | 31-38 | 39.55 | S6.64 | 65 47
37 | A29 | 30-38 | 39-55 | S6-64 | 65 47
38 | A2 | 30-38 | 39.55 | S6-64 | 65 a7
39 | Aw29 | 30.38 | 39-54 | $5.63 | 64 a7
40 | Aw28 | 20.37 | 38-54 | $5.63 | o4 6
41 | A28 | 29-37 | 38-53 | 54-62 | 63 6
@2 | Ae28 | 29.37 | 38-93 | s4.62 | &3 %

8 | ae27 | 28-36 | 37-52 | s3-61 | 62 45
44 | Ae26 | 27.36 | 37-52 | s3-61 | 62 a5
45 | Aw26 | 27.34 | 35.50 | 51.59 | 60 PE)
46 | A26 | 27-34 | 35-%50 | 51-%9 | 60 43
47 | Ae2s | 26.33 | 34-48 | 4957 | s8 4l
48 | A62S | 26.33 | 34-46 | 47.55 | 56 40
49 | Aw24 | 25.32 | 33.45 | 46-53 | 54 39

0S CRITERIOS ESTABELECIDOS, FORAM EXTRAIDOS DA BASE DE DADOS PUBLICOS DO EXERCITO BRASILEIRO.



CB PAC - BATISTA

PATRULHA AERA CIVIL
FORCA AUXILIAR DE BUSCA, SALVAMENTO E RESGATE
COMANDO ESTADUAL - MG.

Critérios Para Flexdo na Barra (Repeti¢oes) - MASCULINO

idade (1| R i MB | E | Suficiéncia para o PED
18 |4]|5.6|7.9 [10.11 |12 8
19 |4]|5-6]7.9 |10.11 |12 8
20 [4]5-7]|8-10]11-11 )12 9
21 [5]6-7]|8-10]11-12]13 9
22 |4]|5-7]8.10] 11 |2 9
23 |4]s-7]8.10] 1 |2 9
24 |4]5-7]8-10] 11 |12 9
28 |4]|5-7(8-10] 1 |2 9
26 [4]5.6[7-.9 |10.11 |12 8
27 |4]s.6]7.9] w0 |n 8
28 [4]5-6]7-9] w0 |n 8
| 29 |3]|4.6]|7-8 [9.10 | 1 7
30 [3]4.5]/6-8 |9.10 |1 7
31 |3]4-5]6-8 [9-10 |11 7
32 [3]4-5/6-8 |9-10 |1 7
33 [3]4-5/6-8 | 9.9 |10 7
34 |2]|3.4] 5.7] 8 9 6
35 [1]2.3| 4.7| =& 9 6
3 [1]2-3] 4.6] 7 8 5
37 |1]2.3] 4.6| 7 8 5
38 |1]2.3] 4.6 7 8 5
3 [o]1.2] 3.5| & 7 4

0S CRITERIOS ESTABELECIDOS, FORAM EXTRAIDOS DA BASE DE DADOS PUBLICOS DO EXERCITO BRASILEIRO.



Critérios Para Flexao (Repetig6es) — MASCULINO

PATRULHA AERA CIVIL
FORCA AUXILIAR DE BUSCA, SALVAMENTO E RESGATE
COMANDO ESTADUAL - MG.

CB PAC - BATISTA

Idade | 1 R B MB | E |Suficiéncia para o PED IDADE | Padrio Minimo
18 |20 ] 21-25 | 26-34 | 35.38 [29 30 50 14
19 20 | 21-25 26-34 | 35.-38 |39 30 51 14
20 [2] 23-27 |28-36 [ 37-40 |41 32
21 |26 | 27-29 | 30-37 | 38-40 |41 34 2 14
2 24| 25.27 |28.36 | 37-40 |41 32 X 13
23 [24] 25.27 [28.35 [ 36-39 |40 32 = P
24 |23 | 24.27 | 28-34 | 35.38 |39 31
28 |23 | 24-26 | 27-34 | 35.37 |38 31 55 13
26 23] 24.26 |27.34 | 35.37 |38 30 <6 12
27 [22] 23.26 | 27-34 [ 35.37 |38 30
2 |22 ] 23.26 |27-33 [ 34-37 [38 30 57 12
29 (22| 23.26 |27-33 | 34-36 |37 30 < 1
30 |22 ]| 23.25 |26-32 | 33.36 [37 29 - "
3 (21| 22.24 |25.32 | 33.36 [37 29 :

32 |21 ] 2-24 |[25-32 | 33-36 |37 29 0 10
3 (20| 2-24 |25-32 [33-35 |36 29 o 10
34 18 1921 2229 .3 | M 26
38 18] 19.21 | 2.8 | 9.32 |33 25 62 9
3 18] 19-21 [ 2.8 9-32 |33 2§ & 9
37 |17] 18-20 | 21-28 | .32 [ 33 25 a =
38 17| 18-20 | 21-27 | 28-31 | 32 24
3» 17| 18-20 | 21-27 ] 28-31 | 32 24 68 8
® [16] 17-19 | 20.27 | 2%.31 | 32 24
a 16| 17-19 | 20-26 | 27.30 | 31 23
2 16| 1719 | 20.26 | 27-30 | b1 )
3 |16 17-19 | 20.26 | 27.29 | 30 23
a4 |16] 17-19 | 20-26 | 27-20 | 30 23
4 15| 16-17 | 18-28 | 26-.28 | 2 2
46 | 15| 16-17 | 18.24 | 25.27 | 28 21
41 |14] 15-17 | 18-23 | 24.26 | 27 21
8 |14] 15-16 | 17-22 | 23.25 | 2 20
4 |14 15-16 | 17-22 | 23-24 | 28 20

0S CRITERIOS ESTABELECIDOS, FORAM EXTRAIDOS DA BASE DE DADOS PUBLICOS DO EXERCITO BRASILEIRO.




Critérios Para Corrida em 12 MINUTOS - MASCULINO

PATRULHA AERA CIVIL
FORCA AUXILIAR DE BUSCA, SALVAMENTO E RESGATE
COMANDO ESTADUAL - MG.

CB PAC - BATISTA

Wade | 1 " K ME 3 ""“""n';""' IDADE | Padriio Minime
18| A% 2600 | 27002799 | 2800309 | J100-3199 | 2200 2950 S0 1950
19 | A% 2899 | 2900.2799 | 29005099 | 31003199 | 3200 9% 5 9%
20 | A% 2749 | 27502849 | 25503149 | 3150.3249 | 3250 3000

21 | A% 2799 | 2500-2899 | 29003149 | 3150-3249 | 3250 0% 52 1900
22 | AN 2699 | 2700-2849 | 2550-3099 | 3100-3249 | 3250 1000 < 1900
20 | A 2699 | 29002849 | 2850 399 | 3100-3199 | 3200 3000 7 —
24 | A 2699 | 29002799 | 2500509 | 31003199 | 3200 2940

25 | AN 2599 | 2000.2749 | 2750.5049 | 30%0.319% | 3200 2900 s 1850
26 | A% 2999 | 26002749 | 2750 %40 | 10503149 | 3150 2000 % 1800
27 | A% 2599 | 26002749 | 27503049 | 30503149 | 3150 2900

3| A% 2540 | 25502099 | 2900. 209 | J000-3140 | 3150 wo pd g
29 | A% 2500 | 2550.2099 | 2M00.2049 | 29403089 | 3100 8% X 1750
30 | A% 2490 | 2500-2649 | 26502049 | 2050-509 | 3100 850 » 1700
31 | A% 2499 | 2500-2649 | 26502040 | 2950309 | 3100 2500

31 | A% 2490 | 25002649 | 2650289 | 29003040 | M0 2800 “ 1650
3% | A% 2499 | 25002649 | 26502890 | 29003049 | 3050 1800 o1 1600
34 | As 2349 | 2350-2549 | 25502849 | 2850-2999 | 3000 700 = G
35 | As2299 | 2300-2499 | 2500-2799 | 2800-2940 | 2950 2650

36 | AN2200 | 2300-2499 | 2500-2799 | 28002049 | 2950 2650 et 1540
37 | A% 2209 | 2300.2499 | 25002799 | 2800-2040 | 2950 2650 P 1450
3 | AN 2249 | 2250.2849 | 24%0.2749 | 27%0.2899 | 2900 2600

39 | Asd2249 | 1250.2649 | 2450.2749 | 2750.2899 | 2900 2600 s 1400
40 | A% 2249 | 2350-2849 | 2450-2749 | 27502899 | 2900 2600

41 | As2199 | 2200-2399 | 2400-2609 | 2700-2849 | 2850 2550

42 | A% 2199 | 2200.2359 | 24002659 | 2700.2849 | 2850 2440

43 | AW 2149 | 21502349 | 2350.2649 | 20%0.2799 | 2800 2500

4 | AN2149 | 21502549 | 23%0.2649 | 2650.2799 | 2800 2500

45 | A% 2009 | 21002299 | 23002590 | 2600.2749 | 2750 2450

45 | A% 2099 | T100-2299 | 2300299 | 2600.2740 | 2750 2%

46 | Ax 2099 | 21002299 | 23002999 | 2600.2749 | 2750 24%

47 | A% 2049 | 20802240 | 22%0.2649 | 25%0.2659 | 2700 2a00

48 | Aet 2049 | 2080.2199 | 2200.2499 | 25002649 | 2430 3%

9 | A 1990 | J000-2149 | 21502440 | 24502999 | 2600 2300

OS CRITERIOS ESTABELECIDOS, FORAM EXTRAIDOS DA BASE DE DADOS PUBLICOS DO EXERCITO BRASILEIRO.



